
 

№ 書籍名 著者名 出版社名 

１ 

自分らしい働き方・育て方が見つかる 

新・ワーママ入門 
堀江敦子 

ディスカヴァー・ 

トゥエンティワン 

[内容紹介] 

仕事と子育てに悩む方１万人以上への研修や講座等から導き出した自分らしく働い

て、もっと楽しく子育てをする幸せにまわりを巻き込むハッピーレッスン。 

2 

来場者４倍のＶ字回復！ 

サンリオピューロランドの人づくり 
小巻亜矢 ダイヤモンド社 

[内容紹介] 

次々を訪れる「人生の想定外」を乗り越えたリーダーよる、赤字体質・負のスパイラ

ルをわずか２年で再建したノウハウを収録。 

3 

なぜ女性管理職は少ないのか 

女性の昇進を妨げる要因を考える 
大沢真知子 青弓社 

[内容紹介] 

女性が管理職になれない／なりたがらない要因は何かー公平な評価制度や新たなリー

ダーシップ象の確立を訴える。 

4 

「男女格差後進国」の衝撃 

無意識のジェンダー・バイアスを克服する 
法部れんげ 小学館 

[内容紹介] 

世界の取り組みを紹介しつつ「日本で男女格差が縮まらない理由」を考察、国内の成

功例を挙げながら、次世代のためにできることを提案する。 

5 

ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 

あなたがあなたらしくいられるための２９問 

一橋大学社会学部 

佐藤文香ゼミ生一同 
明石書店 

[内容紹介] 

「ジェンダー研究のゼミに所属している」学生たちが、そのこと故に友人・知人から

投げかけられた様々な「問い」に悩みながら、それらに向き合ったＱ＆Ａ集。 

№ 書籍名 著者名 出版社名 

６ 

虹色チェンジメーカー 

LGBTQ 視点が職場と会社を変える 
村木真紀 小学館 

[内容紹介] 

有名企業が実践している先進的事例を紹介。ＬＢＧＴＱに関する取り組みの具体的な

進め方、ノウハウを徹底解説。 

７ 

そのオムツ、俺が換えます① 宮川サトシ 講談社 

[内容紹介] 

“妻に見せる育児”を実践する夫の本音満載育児エッセイ。 

８ 

そのオムツ、俺が換えます② 宮川サトシ 講談社 

[内容紹介] 

見せる育児の集大成。“見せて育つ（父が）”珠玉のエピソードを収録。 

9 

男性の育休 

家族・企業・経済はこう変わる 

小室淑恵 

天野妙 
PHP 研究所 

[内容紹介] 

豊富なデータや具体的事例をもとに詳説。基本的な制度や取得の際の注意点から、社

会的課題までが理解できる。 

10 

離れたくても離れられない 

あの人からの「攻撃」がなくなる本 
Ｊoe SB クリエイティブ 

[内容紹介] 

モラハラ関係にある両親のもとで育った経験を活かし、開発したモラルハラスメント

への対処法を収録。 
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